LATO '07

Oferta wakacyjna
osSrodkéw kultury i sportu

GARWOLIN
Propozycje
dla wszystkich

Centrum Sportu i Kultury w Gar-
wolinie przygotowato wakacyjne
atrakcje dla oséb w kazdym wieku.
0d wtorku do piatku jest czynna pra-
cownia plastyczna. W kazda sobote
0 godz. 20.00 na Zarzeczu odbywaja
sie dyskoteki, 15 lipca zostanie zorga-
nizowany Piknik Rodzinny, a 29 lipca
— Artystyczny Piknik Rodzinny.

Osoby spragnione wrazen spor-
towych moga codziennie pograc
w tenisa stotowego na hali sporto-
wej. Codziennie od 11.00 do 18.00
jest réwniez czynna wypozyczalnia
kajakéw, a od 8.00 do 20.00 — kor-
ty tenisowe. Dla chetnych sg tez or-
ganizowane: wycieczki rowerowe,
mata liga pitkarska i liga siatkdwki
plazowej.

W sierpniu: od wtorku do pigtku,
w CSiK beda dziatac ognisko muzycz-
ne i pracowania plastyczna. Odbedzie
sie tez plener malarski. 5 sierpnia be-
dzie mozna przyjs¢ na piknik na Za-
rzeczu. Bedzie to biesiada z zespotem
Dinozaury. 12 sierpnia organizatorzy
zapraszaja na impreze pod hastem
LSpiewa¢ Kazdy Moze, czyli Mini
Szansa na Sukces” (zgtoszenia pod nr
tel. 604 108 437). 19 sierpnia odbe-
dzie sie Piknik Rodzinny na Zarzeczu,
a 2 wrzesnia festyn na zakonczenie
wakadji. (jj)

LOSICE

Nuda

W tym roku w tosickim Domu
Kultury oferta wakacyjna jest dos¢
skromna. Jak co roku, £DK zaprasza
dzieci i mtodziez na otwarte zajecia
taneczne (w kazda srode o godzinie
11.00). Poza tym bedzie otwarta
Swietlica socjoterapeutyczna, w po-
niedziatki i piatki od godziny 8 do
16, natomiast od wtorku do czwart-
ku w godzinach od 10 do 18. Podczas
zajec beda organizowane konkursy
plastyczne, gry oraz zabawy. Bedzie
takze mozna za darmo skorzystac
z komputeréw i internetu. Jednym
stowem, dzieci w tosicach, ktére po-
zostajg na wakacje w miescie, muszg
same zorganizowac sobie czas. W in-
nym wypadku czeka ich ewentualnie
siedzenie pod blokiem. W tosicach
nie ma takze gdzie p6js¢ poopala¢
sie. 0d kilku miesiecy trwa remont
miejscowego jeziorka, ktéry zakon-
czy sie dopiero jesienia. (mc)

LUKOW
Badzmy
razem

tukowianie w lipcu nie powinni
sie nudzi¢. Tamtejszy OSiR i £OK przy-
gotowali szereg ciekawych propozy-
Gji. W ofercie obu tych instytugji zna-
lazty sie, miedzy innymi: letnia szkota
karate dla dzieci i mtodziezy, impreza
integracyjna ,BadZmy razem”, “Stare
i nowe zabawy podwdrkowe”, wa-
kacyjny kurs tarica dla mtodziezy,
wakacyjne malowanie. Rozegrany
zostanie tez IX Wakacyjny Turniej

Pitki Noznej (zgtoszenia przyjmuje
biuro OSiR do 16 lipca). Codziennie,
od godz. 10 do 20, jest czynna letnia
ptywalnia,Delfin” przy ul. Browarnej.
W kompleksie ptywani znajduja sie:
basen duzy o wymiarach 50 na 21 m,
basen sredni ze zjezdzalnia, brodzik
dla dzieci, boiska sportowe, place
zabaw, wypozyczalnia sprzetu re-
kreacyjnego, kawiarenka z napojami
i gorgcymi positkami. Bilety wstepu
za catodzienny pobyt kosztuja: nor-
malny — 5 zt, ulgowy 3 zt, promocyj-
ny (po godz. 17) — 2 z 50 gr. Lukow-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji reali-
zuje takze program rekreacji konnej z
elementami hipoterapii. Adresowany
on jest do oséb niepetnosprawnych,
w szczeg6lnie do dzieci autystycz-
nych i z Zespotem Downa. W lipcu
swoja dziatalno$¢ prowadzi takze
tukowska Grupa Fotograficzna ,Mi-
gawka” (M.B.)

MINSK MAZOWIECKI
Lipiec
w Minsku

Dla dzieci pozostajacych w lipcu
W miescie zorganizowano:

Pétkolonie

25 czerwca - 7 lipca - 30 dzie-
Ci ze szkét podstawowych, spe-
dzi czas na zajeciach zorgani-
zowanych przez Salezjanskie
Gimnazjum im. Sw. Jana Bosko.
23 czerwca do 6 lipca - 40 dzieci,
uczestniczy w pétkoloniach, przygo-
towanych przez Miejski Dom Kultury.
2-13 lipca oraz od 16 do 27 lipca 60
dzieci ze szkot podstawowych moze
uczestniczy¢ w spotkaniach w obiek-
cie Klubu Osiedlowego przy ul. Koper-
nika 5, organizowanych przez Spét-
dzielnie Mieszkaniowa ,PRZELOM”
23 lipca-4 sierpnia 30 dzieci spedzi
czas na imprezach w obiekcie przy ul.
Sportowej 1 na pétkoloniach, przy-
gotowanych przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji,

Seanse filmowe

28 czerwca - 30 sierpnia w kazdy
czwartek o godz. 10.30 ma miejsce
projekcja filméw w Kinie ,Swiato-
wid”, na ktére zapewniono bilety dla
ok. 400 dzieci i mtodziezy z terenu
miasta Minsk Mazowiecki.

MOSiR

W lipcu odbedg sie nastepujace
turnieje tenisowe:

7-8 lipca - Grand Prix w tenisie
ziemnym

21-22 lipca - Grand Prix w tenisie
ziemnym

Co tydzien czas na zabicie nudy
w ramach spotkan ,Czwartki z MO-
SiR-em”.

Turnieje w pitke nozng dla chtop-
cOw z klas 5 i 6 szkét podstawowych
oraz klas gimnazjalnych. Liczba
miejsc w turnieju jest ograniczona.
Wczedniejsze zgtaszanie druzyn u
Piotra Siankowskiego 025 759 36
15,025 759 37 13 kom. 500 197 758.
Zesp6t moze liczy¢ 5 zawodnikéw w
polu + bramkarz. Turniej zaczyna sie
w kazdy czwartek o 11. 00,

Dla wszystkich zabawy sprawno-
sciowe (pokonywanie toréw prze-
szkéd, slaloméw, rzuty do kosza, lot-
ka, gra¢ bedziemy w kometke, ringo,
kreci¢ hula-hoop, skakac na pitce).

Rusza Wakacyjna Szkétka Teni-
sa Ziemnego. Pierwsze spotkanie
12.07.2007 (czwartek) o godzinie
12.00 na korcie przy ul. Sportowe;j
1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania ze
sprzetu, bedacego na wyposazeniu
MOSiR. (BoNo)

SIEDLCE
Z talentem

do ,,Centrum”

Wakacyjna Akademia Talen-
tow — pod takim szyldem siedleckie
Centrum Kultury i Sztuki przygo-
towato cykl swoich letnich imprez.
Odbywaja sie ogdlnodostepne, bez-
ptatne zajecia artystyczne dla dzieci
i mtodziezy. Piecze nad nimi sprawu-
ja znani w Siedlcach twdrcy oraz in-
struktorzy. W CKiS, a takze klubach:
~Rafa”, ,Tréjka” ,Mansarda” prowadza
oni zajecia: wokalne, literackie, pla-
styczne, teatralne oraz taneczne.

To juz 6sma edycja Akademii Ta-
lentéw. Przy pierwszej celem orga-
nizatoréw byto jedynie zapewnienie
uczestnikom dobrej zabawy i mitego
spedzenia wolnego czasu. Szybko
jednak okazato sie, ze mtodziez trak-
tuje te zajecia bardzo serio. Jest bar-
dzo aktywna, wie, po co przychodzi
i czego oczekuje. Jak méwig organi-
zatorzy, mozna wyrézni¢ dwie grupy
zainteresowanych. Pierwsza, to tacy,
ktdrzy chca sprawdzi¢, czy maja ta-
lent i czy mozna co$ z nim zrobic.
Drudzy dziatajq juz w zespotach albo
maja na koncie sukcesy w konkursach
recytatorskich lub piosenkarskich i
chca byc coraz lepsi.

Tegoroczna Akademia Talentow
pomatu sie rozkreca. Trwajq juz
pierwsze zajecia: warsztaty poetyc-
kie, prowadzone przez Eugeniusza
Kasjanowicza. Na kolejne — teatral-
ne i plastyczne — zapraszaja mie-
dzy 9 a 13 lipca Milena Madziar
i Ireneusz Parzyszek. 0d 16 do 20
lipca w CKiS trwac bedg natomiast
warsztaty piosenkarskie pod facho-
wym przewodnictwem Waldemara
Koperkiewicza. Na te same dni za-
powiedziano takze spotkania teatral-
ne (teatr mtodziezowy), prowadzone
przez Haling Tunkiewicz. 23 lipca
w CKiS ponownie rusza warsztaty
piosenkarskie.

Warto tez juz dzi$ zarezerwo-
wac sobie czas na sierpien. Wtedy
rozpoczng sie zajecia z: Mariuszem
Orzetowskim (wokalistyka), An-
drzejem Mezeryckim (teatr),
Iwona Orzetowska (taniec nowo-
czesny), Bozena Wojciuk (taniec
nowoczesny ludowy) oraz Krzyszo-
fem Tomaszewskim (poezja i pro-
za). Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ w CKiS lub pod nr tel. 025
644 68 00. (T.MARK)

Lato z MOK

Warsztaty plastyczne, taneczne
i letnie projekcje filmowe...0Oto, co
MOK w Siedlcach przygotowat dla
tych, ktorzy spedzaja lipiec w mie-
scie. W ofercie Miejskiego Osrodka
Kultury mozna wybiera¢, kazdy
powinien znalez¢ cos dla siebie.
Wstep na zajecia jest bezptatny. A
teraz szczegoty.
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Letnie warsztaty taneczne — to
cykl zaje¢ zaznajamiajacych z pod-
stawami tafica dla dzieci i mtodziezy.
W programie m.in. hip hop — taniec
ulicy, disco dance, podstawy klasyki,
taniec jazzowy, stepowanie, modern
— elementy i podstawy. Terminy
zajec: 2, 4, 6, 25, 26, 27, 30, 31 VII
w godz. 10.00-15.00. Sala Baletowa
(ul. Putaskiego 7).

Letnie warsztaty plastyczne
dla dzieci i mtodziezy — to cykl zajec
przyblizajacych jego uczestnikom
podstawowe techniki rysunku i ma-
larstwa (kredki, plastelina, kreda,
wegiel, pastele, farby plakatowe,
akwarele). Zajecia odbywaja sie
w Sali Biatej MOK oraz w plenerze.
Terminy zaje¢: 3,10, 17, 24 Vil w
godz. 11.00-13.00.

Letnie projekcie filmowe
— przygotowano dla os6b w kazdym
wieku. Wyswietlane beda kreskéwki
dla najmtodszych, filmy przygodowe
dla dzieci, filmy familijne dla dzie-
ci i mtodziezy. Projekcje uczestnicy
spotkan obejrza na profesjonalnym,
wysokiej klasy sprzecie kina domo-
wego. Terminy spotkan: caty lipiec
w godz. 10.00-16.00 w Sali Biatej
MOK.

Wiecej szczegétéw pod nume-
rem tel. 025 63 227 50 oraz w sie-
dzibie MOK przy ul. Putaskiego 6.
(T.MARK)

SOKOLOW PODLASKI

Dla kazdego
cos$ mitego

W letnim kalendarzu zaje¢ dla
dzieci i mtodziezy, przygotowanym
na lipiec i sierpien w Sokotowskim
Osrodku Kultury, mozna znalez¢
przede wszystkim kursy i warszta-
ty, ktére beda sie odbywac w mu-
rach placéwki. Dla tych, ktérzy wola
sport, oferte o sportowym charak-
terze przygotowat Osrodek Sportu i
Rekreacji.

Pierwsze zajecia, plastyczne i mu-
zyczne, zaczety sie w poniedziatek 2
lipca i potrwaja do piatku 6 lipca.
Prowadzj je Joanna Btonska (pla-
styczne) i Radostaw Swiderski (mu-
zyczne). Zajecia muzyczne odbywaja
sie codziennie od godz. 11 do 12.30,
a muzyczne tylko w Srody i czwartki
w tych samych godzinach.

Zajecia integracyjne, czyli wspél-
na zabawa, s3 planowane na: 9,
11113 lipca. Poprowadzi je Pawet
Kryszczuk. Zajecia muzyczne pod
okiem R. Swiderskiego bedg w tym
czasie prowadzone we: wtorki, Srody
i czwartki.

Trzeci tydzien lipca bedzie nalezat
do tych, ktérzy chca poprawic swoje
umiejetnosci w taficu nowoczesnym.
W kazdy poniedziatek i czwartek
tanczy¢ bedzie uczyt Hubert Kra-
snodebski. Zajecia plastyczne 17
i 20 lipca przygotuje dla najmtod-
szych Monika Benedykciuk. Ta
sama oferta bedzie aktualna az do
27 lipca.

Przetom lipca i sierpnia zapowia-
da sie naprawde ciekawie. W tym
czasie, pod kierownictwem Marii
Banaskiewicz bedg sie odbywaty
zajecia teatralne 30 lipca i 1 sierp-

nia. Ta sama instruktorka we wtorek
31 lipca i w piatek 3 sierpnia bedzie
prowadzic zajecia recytatorskie. Do-
datkowo w czwartek bedzie mozna
wzig€ udziat w zajeciach plastycz-
nych i modelarskich. W drugim tygo-
dniu sierpnia beda odbywac sie zaje-
cia muzyczne i parateatralne. Zajecia
modelarskie, plastyczne i teatralne
to oferta na dni: 13-17 sierpnia.

W Kinie ,Sokét” w sierpniu beda
organizowane seanse dla grup zor-
ganizowanych ,Wakacyjne kino baj-
kowe”.

0srodek Sportu i Rekreacji (od 2
lipca do 4 sierpnia) organizuje dla
dzieci i mtodziezy szkolnej wakacyj-
ng lige pitki noznej. W kazdy wto-
rek miesigca Czestaw Ambroziak
poprowadzi zajecia rekreacyjne
Wszystko o rowerze” (od 3 lipca do
28 sierpnia). (jp)

WEGROW

Stoty
i boiska

Liste wakacyjnych ofert rekre-
acyjnych Wegrowa otwiera strzezo-
na plaza miejska na Liwcu (wejscie
od ul. Kwiatowej), czynna w lipcu i
sierpniu od godz. 9 do 18. Kregiel-
nia i stadion miejski zapraszaja od
godz. 9 do 16. Do dyspozycji sg stoty
do ping-ponga oraz boisko do tenisa
ziemnego.

Na boisko przy parku AK wstep jest
wolny (poza terminami rozgrywek
sportowych), a boisko parafialne przy
ul. Mickiewicza (naprzeciwko budyn-
ku LO) jest dostepne nieodptatnie
w kazdy piatek od godz. 8 do 22.
(Wejscie z opiekunem). Réwniez
w towarzystwie opiekuna i po uzgod-
nieniu z nauczycielami dyzurujacymi
w szkole mtodziez moze skorzystac
z hali sportowej w Szkole Podsta-
wowej. Tyle zawiera podpisana i
podbita pieczatka lista pt. ,Rekre-
acyjne tereny miasta udostepnione
na wakacje”.

Tyle Ze ta lista to teoria. Jak dowio-
dfa dyskusja na sesji Rady Miejskiej
w ubiegtym tygodniu, rzeczywisto$¢
wyglada nieco inaczej. Mieszkaniec
miasta Stawomir Wasowski zwro-
cit uwage, ze stoty do ping-ponga
na kregielni sa w takim stanie, ze
niedtugo sie rozpadna. Lepsze stoty,
ktére sa w szkole, nie zostaty na ra-
zie udostepnione. Stan nawierzchni
na korcie réwniez pozostawia wiele
do zyczenia.

Na plazy mozna sieg, co prawda,
wylegiwad na piasku, lecz kapiel
W rzece jest na razie niemozliwa.
Czystos¢ wody pozostawia bowiem
wiele do zyczenia. Na otwarciu se-
zonu powtarza sie wiec sytuacja z
ubiegtego roku, gdy przez cate wa-
kacje kapielisko byto nieczynne.

Na poczatku sierpnia Wegrow-
ski Osrodek Kultury zamierza
powtérzy¢ cykl zajec¢ dla dzieci
(pierwsza seria odbyta sie w ubie-
gtym tygodniu). Planowane s3
m.in.: zajecia taneczne, plastycz-
ne oraz wycieczki po Wegrowie.
W sierpniu, po miesiecznej prze-
rwie, zostang wznowione seanse w
kinie. (DK)

Md



